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lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026
Menu végétarien
Entrée Salade de pates au surimi Bio Mousse de canard Macédoine
Plat principal Sauté de porc Local Hachis parmentier Maison Filets de Saumon frais Maison Nuggets Végétales Bio
Haricots beurre Salade Sauce armoricaine Purée de potimarrons Bio
Risotto "Ferme des Myrtilles"
Laitage / Dessert Fromage Aop Fromage Blanc "Ferme Colas" Bio
Crémes dessert "Ferme Colas" Bio Fruits Far Breton Maison Fruits
lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026
Menu végétarien
Entrée Nems Céleri remoulade Bio Croustillant de kadaif Salade créole aux crevettes Bio
Plat Pavés de thon Emincé de poulet Bio Tajine de légumes Maison Rougail saucisse Local
au soja et graines de sésame Maison "Ferme des Coquelicots" Local Semoule Bio riz Bio
Vermicelles et wok de Legumes Matsaronis Bio Maison
Laitage / Dessert Plaisir de Loire des "p'tit brillet" Bio Tomme "Brun de lait" Local Fromage Aop
Fruits Semoule au lait Maison Nage de fruits exotiques Maison Moelleux au chocolat Maison
lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026
Menu végétarien Jour des Anniversaires
Entrée Carottes rapées Saucissons et cornichons Crudités Maison Rillettes aux deux saumons Maison
Plat Rios Ratatouille/lentille Bio Filets de poisson frais Maison Rotis de porc Local Suprémes de poulet Local
Epinards Brocolis Bio Gnocchis Pommes rissolées Bio
Laitage / Dessert Tomme de Loire "des p'tit brillet" Bio tartines de Fromage "Brun de lait" Local Tartelettes Maison Fromage AOP Local
Fruits Fruits Compote Bio
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