
 

 

 

 Saint Augustin 
des Bois 

Lundi 3 Janvier Mardi 4 Janvier Jeudi 6 Janvier Vendredi 7 Janvier 

Entrée    
 

Carottes râpées 
  Bio 

Plat protidique Steak haché 
Bio 

Sauté de Dinde 
Local 

Boulette d’Agneau Poisson  
Sauce beurre citronnée 

Accompagnement Pâtes bio 
Local 

Haricots verts 
Bio 

Semoule 
Bio 

Brocolis 
Bio 

Laitage Le Carré 
Président 

Fromage blanc 
Local 

Tomme blanche Pot de crème  
Au chocolat 

Dessert Clémentines Galette briochée 
 
 

Pomme 
Bio 

Biscuit 

 Saint Augustin 
des Bois 

Lundi 10 Janvier Mardi 11 Janvier Jeudi 13 Janvier Vendredi 14 Janvier 

Entrée  Céleri rémoulade Salade de Pomme 
De Terre au Thon 

Soupe à la tomate 
Et Vermicelles 

Plat protidique Sauté de Porc  
Local 

Pilons de Poulet 
Bio 

Nuggets de Blé Poisson Pané 

Accompagnement Carottes rondelles 
Bio 

Pommes rissolées Poêlée de Légumes Pâtes bio 
Local 

Laitage Emmental 
 

Fromage Blanc 
Local 

Les 2 Vaches 
Bio Framboise 

Comté 
A.O.P. 

Dessert Purée de Fruits   Orange 



 

 

 Saint Augustin 
des Bois 
 

Lundi 24 Janvier Mardi 25 Janvier Jeudi 27 Janvier Vendredi 28 Janvier 

Entrée Betteraves  
vinaigrette Bio 

Rillettes de Sardines 
Maison 

Velouté de légumes  

Plat protidique Filet de Poulet Mélange de céréales 
(Quinoa, Boulgour) Bio 

Escalope Viennoise Boulettes de Bœuf  
Maison  Local 

Accompagnement Pâtes bio 
Local 

Aux petits légumes Frites Petits pois 

Laitage Yaourt 
Local 

P’tit Louis Chanteneige Yaourt 
Bio 

Dessert Fruit Fruit 
Bio 

Fruit  

 

 

 

 Saint Augustin 
des Bois 

Lundi 17 Janvier Mardi 18 Janvier Jeudi 20 Janvier Vendredi 21 Janvier 

Entrée  Chou-fleur  
Mimosa 

  

Plat protidique Saucisse 
Local  

Chili con carne Cubes de Saumon 
 

Emincé de Bœuf 
Local 

Accompagnement Flageolets 
Bio  

Riz 
 Bio 

Galettes de légumes Purée 
Au lait  Local 

Laitage Danette Cheddar  Crème Anglaise 
 

Fromage Blanc 
Local 

Dessert Fruit 
Bio 

Compote  
Bio 

Moelleux chocolat 
Maison 

Fruit 



 Saint 
Augustin des 
Bois 

Lundi 31 Janvier Mardi 1er Février Jeudi 3 Février Vendredi 4 Février 

Entrée  Carottes Râpées 
Bio 

Salade de crudités  
 

Plat protidique Blanquette de veau 
Local 

Emincé de Porc 
Local Aigre Doux 

Tortellini 
Tomate-Mozza Bio 

Croque-Monsieur 
Maison 

Accompagnement  Haricots Plats Riz Basmati 
Bio 

 Salade Verte 
Bio 

Laitage Edam Petits Suisses 
Bio 

Fromage Blanc 
Local 

Brie 
Bio 

Dessert Fruit Crousti beignet 
De pomme 

Crêpes  

 

 

 

 

 


