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Seuls sont publiés les enfants dont / v 1? 'J ﬁ&k‘
les parents ont donné leur accord \_‘ » .3%‘ @Q ;E |
3 février : Constance LEHERICEY A ’\“ Ny

7 mars : Martin NOUVELLON
23 mai : Lexie BOYER
6 aolt - Bosco JAULIN 29 avril . Clndy CHOLLET
et Germain KERZERHO
6 mai : Colombe LALLEMAND
et Roch GOLDIE
27 mai - Julie REZE
et Nicolas FOUCHER
3 juin : Lucie REMOUE
et Romuald FROGER
o [ 10 juin : Delphine PLACET
4 janvier : Daniel BRUNELIERE et Alexandre COUDRAY
7 janvier - René ROUSSEAU 1er juillet : Marie-Madeleine MISTARZ
19 janvier  : Michel BOUILLART et Nicolas DESHAIES
3 novembre : Marie-Madeleine TOUILLE 30 septembre  : Vanessa BESNIER

21 novembre : Jean-Claude BESSONNEAU et Romuald MARX

Gardons le contact !
« -
* ) _>—* En plus du site internet,/du panneau d'affichage
_— » et du bulletin municipal, nous proposons de
L/ /[()[ (f’ S vous transmettre les informations importantes
Oye[mt __‘; de la commune (cérémonies, invitations,
% * * travaux, ...) directement sur votre boite mail.
Pour cela, transmettez nous votre adresse mail
sur la boite :
< communicationmontreuilsurmaine@gmail.com
) ) Suivez la page Facebook :
@CommuneMontreuilsurMaine
m Etat civil oo, 2 Utilisez la boite 3 idées :
= Mot du maire ...ccceeeevveeeieciieee e, 3 communicationmontreuilsurmaine@gmail.com
- = Principales décisions du conseil
S MUNICIPAL <. 4 Mairie
S = Organisation du conseil municipal ... 5 02.41.95.32.03
§ » Actualités de la commune ................ 6 >4 mairie@montreuilsurmaine.fr
a B ENfANCe v 9 H http://www.montreuilsurmaine.fr
P
§ : izl;r;?;séi ........................................... 1(; Horaires d'ouverture :
S 25 AINES wovvrrevvssssss s mnnnee Lundi - 9h- 12h
8 B DIVEIS i 12 Mercredi : 9h - 12h, 15h - 17h (sur RV)
5 B LeS annNoONCEUNS ..ccoeeevereieiereeeeeeeenen 13 Vendredi : 14h - 17h30
= Samedi : 10h30 - 12h
~ AN J




MOT DU MAIRE

En cette fin d’année, les lumiéres de Noél égaient
nos rues et notre mairie, et le conseil municipal
des jeunes a décoré son sapin de Noél pour la joie
de tous. L'arrivée de Noél et des fétes de fin
d’année apportent la perspective de moments
partagés et de retrouvailles en famille et entre
amis.

2023 aura été le retour des réunions familiales et
amicales. C’est ce qui a pu étre constaté a travers
les nombreuses réservations de nos salles
communales et nous nous en réjouissons.

Notre société est soumise a une prise de
conscience écologique forte, que cela touche les
ressources énergétiques ou les ressources en
eau. D'un point de vue énergétique, vous le lirez
dans ce bulletin, des actions d’accélération de la
conversion énergétique vers des ressources plus
propres sont en place. D’'un point de vue de la
ressource en eau, beaucoup d'efforts sont
également demandés par chacun. Nous pouvons
le constater depuis ces deux derniéres années ou
les restrictions n’ont jamais été aussi fortes. Il est
important de prendre conscience de cela et de
mettre en ceuvre tout ce qui est dans nos
possibles.

Vous souhaitez communiquer localement sur
votre activité ?

Devenez partenaire de notre bulletin municipal
en diffusant votre encart publicitaire sur notre
support.

Pour tout renseignement et souscription pour
2023, contactez la mairie :
>4 mairie@montreuilsurmaine.fr

Au niveau communal, cela passera par la
rénovation a court terme de notre systéme
d’assainissement. En effet, celui-ci ne répond plus
aux normes environnementales (passage d'un
systéme unitaire actuel a un systeme séparant
eaux usées et eaux de pluie). Et cela aura un cout
qui sera financé a travers le budget autonome
« Assainissement » alimenté par les taxes payées
par les habitants reliés au réseau public. Nous ne
sommes pas la seule commune au sein de la
communauté de communes concernée par cette
problématique. Un budget communautaire
conséquent de travaux d’assainissement va ainsi
étre planifié pour les 10 prochaines années.

Un autre projet en discussion depuis longtemps
devrait voir le jour 'année prochaine : celui de
laménagement d’un jardin du souvenir et le
déplacement du colombarium au fond du
cimetiére.

L'équipe municipale et moi-méme vous offrons
nos voeux de bonne et heureuse année ainsi que
de bonne santé et vous donnons rendez-vous le
samedi 13 janvier 2024 a 11 h 00 a la salle
communale pour échanger nos voeux et partager
ensemble le verre de 'amitié.

Le maire
Vincent VIGNAIS

Prochaines élections européennes
9 juin 2024

Pensez a signaler en mairie votre arrivée, votre
départ de la commune ou votre changement
d'adresse pour actualiser les listes électorales.
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" Approbation du Projet Educatif de
Territoire (PEDT) mis a jour, régissant l’accueil
péri-scolaire de I’école.

® Modification du réglement intérieur du
temps méridien (cantine) — année scolaire
2023-2024

Suite a I'adhésion au groupement de commandes
avec d'autres communes mutualisées pour la
gestion de la restauration collective, un
changement de prestataire de livraison des repas
de la cantine a été effectué, modifiant le délai de
commande des repas (délai plus long). Le
réglement Intérieur a donc été modifié dans ce
sens.

® Installation de panneaux photovoltaiques
sur la mairie

Le conseil municipal décide [linstallation de
panneaux photovoltaiques sur la toiture de la
mairie et sollicite le financement du SIEML pour
les études de structures, et retient la proposition
de l'entreprise Go Solar (49-Saint-Georges-sur-
Loire), pour [linstallation de 21 panneaux
photovoltaiques sur la toiture de la mairie, soit
8,4 kWc, pour un montant de 17 688 € HT.

" Installation de panneaux photovoltaiques
sur I'école

Le conseil municipal décide [linstallation de
panneaux photovoltaiques sur le béatiment de
I'école et sollicite le financement du SIEML pour
les études de structures et retient la proposition de
I'entreprise  Go Solar (49-Saint-Georges-sur-
Loire), soit 26 kWc pour [linstallation de
65 modules photovoltaiques sur le toit de I'école,
pour un montant de 46 827,50 € HT.

Convention avec le SIEML pour I'aménagement
de la Résidence du Parc.

Validation de la convention de maitrise d’ouvrage
temporaire avec le SIEML pour [Iopération
d’aménagement de la « Résidence du Parc ». Le
colt des travaux s’éléve a 11 530.75 € TTC pour
la réalisation d’'un réseau électrique de distribution
d’électricité et le réseau d’éclairage public.

Suite a I'élection du Maire en date du 5 juin 2023,
le conseil municipal décide de fixer le nombre des
membres du conseil d’administration du CCAS
(outre le Président) a cinq membres élus par le
conseil municipal et cing membres nommeés par le
maire.

Ainsi, la Commission Communale d’Action Sociale
(CCAS) est composée des membres du conseil
municipal suivants Gwénaélle GUILLON,
Florence GUILLOU, Audrey MAZELLA, Stéphane
ROUSSEAU et Patricia NICOLAS. Les membres
nommés sont : Jeannette CHESNEAU, Janine
SERVAN, Roger PAILLARD, Guislaine GUINEL, et
Isabelle BACHELIER.

® Avis sur le Plan Local de I’'Habitat de la
Communauté de Communes des Vallées du
Haut-Anjou

Le conseil municipal donne un avis favorable au
projet de Programme Local de I'Habitat de la
CCVHA. L'élaboration de ce programme a été
établie aprés une phase de diagnostic territorial,
'élaboration de documents d’orientations et la
définition d'un programme d’actions. Ainsi, le
scénario de développement intermédiaire, retenu
par la collectivité, vise la création de
220 logements par an dont 205 nouveaux
logements et 15 logements créés dans le parc
existant. Pour Montreuil-sur-Maine, cela se traduit
par la possibilité de produire 5 logements/an pour
la période 2024-2029.



ORGANISATION DU CONSEIL MUNICIPAL

® Commission FINANCES ET BUDGETS
Programmation budgétaire, des finances, de [I'établis-
sement des budgets, des comptes administratifs et de
leur suivi

L'ensemble des membres du conseil municipal.

® Commission APPELS D’OFFRES

Etude des dossiers d’appels d’offres

Vincent VIGNAIS, Vincent LEBRETON, Gwénaélle
GUILLON, Xavier MASSERON, Eric DUMONT,
Frédéric HERBERT.

* Commission VOIRIE, ESPACES VERTS,
CIMETIERE, URBANISME, ASSAINISSEMENT,
AGRICULTURE

Relation aux habitants (litiges voirie, haies, ...) /
Relation avec les services de la Communauté de
Communes des Vallées du Haut Anjou / Gestion du
cimetiére / Suivi des projets, des chantiers et des
affaires courantes / Suivi du travail des agents
techniques / Gestion des dossiers d’urbanisme,

Gestion de 'adressage

Vincent VIGNAIS, Eric DUMONT, Yannick
BARNIQUEL, Xavier MASSERON, Ludovic
CHESNEAU, Régis REILLON, Audrey MAZELLA,
Patricia NICOLAS, Frédéric HERBERT.

® Commission PATRIMOINE ET BATIMENTS
Entretiens courants du Patrimoine / Suivi du ménage et
du matériel dans les salles communales / Location des
salles : suivi et paramétrage sur internet /Suivi des
mises en conformité (sécurité,
accessibilité PMR)

Vincent LEBRETON, Eric DUMONT, Yannick
BARNIQUEL, Frédéric HERBERT, Gweénaélle
GUILLON, Audrey MAZELLA, Régis REILLON.

des batiments

% Commission EDUCATION ENFANCE
JEUNESSE

Gestion des relations avec I'équipe enseignante et le
conseil d’école / Suivi du travail des agents de I'école /
Animation du conseil municipal jeunes / Suivi des
projets de travaux et de leur exécution

Xavier MASSERON, Audrey MAZELLA, Frédéric
HERBERT, Stéphane ROUSSEAU, Bénédicte
TENEZE.

® Commission COMMUNICATION, VIE
ASSOCIATIVE, TOURISME

Rédaction du bulletin municipal / Mise a jour du site
internet / Relation avec les associations / Gestion des
subventions communales / Gestion de Ia
programmation culturelle / Réflexion pour attirer de
nouveaux commerces ambulants

Gwénaélle GUILLON, Ludovic CHESNEAU,
Florence GUILLOU, Patricia NICOLAS, Bénédicte
TENEZE, Eric DUMONT, Audrey MAZELLA,
Florence GUILLOU.

® Commission RESSOURCES HUMAINES

Suivi des ressources humaines (grade, salaires,
conges, ...)

Vincent VIGNAIS, Xavier MASSERON, Audrey
MAZELLA, Gwénaélle GUILLON, Eric DUMONT.

® Commission GESTION DES RISQUES

Relation avec les organismes concernés (SMBVAR,
SMBVO, FGDON) / Gestion du Plan de Prévention des
Risques Naturels d’Inondation

Eric DUMONT, Vincent VIGNAIS, Xavier
MASSERON, Ludovic CHESNEAU, Yannick
BARNIQUEL.
" Finances

Vincent VIGNAIS, Vincent LEBRETON

" CLECT
Gwénaélle GUILLON, Vincent LEBRETON

* Ressources internes
Xavier MASSERON, Audrey MAZELLA

® Mutualisation
Xavier MASSERON, Gwénaélle GUILLON, Eric
DUMONT

" Projet de territoire Responsabilité
Sociétale des Organisations (RSO)
Vincent VIGNAIS

" Développement économique
Eric DUMONT, Ludovic CHESNEAU
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" Solidarités
Florence  GUILLOU,
Bénédicte TENEZE

Gwénaélle  GUILLON,

® Environnement Voirie Assainissement
Vincent VIGNAIS, Yannick BARNIQUEL, Ludovic
CHESNEAU

" Enfance Jeunesse
Xavier MASSERON, Audrey MAZELLA, Frédéric
HERBERT

® Culture Communication Lecture publique
Digitalisation
Gwénaélle GUILLON, Florence GUILLOU

®» PLUI PLH
Vincent VIGNAIS, Yannick BARNIQUEL, Eric
DUMONT

*» Aménagement et patrimoine
Vincent LEBRETON, Reégis REILLON, Yannick
BARNIQUEL

®» Mobilités douces
Frédéric HERBERT, Yannick BARNIQUEL

" Correspondant Défense
Eric DUMONT

" Correspondant Sécurité Civile
Xavier MASSERON

" Représentants aupres du SIEML (Syndicat
Intercommunal d'Energies de Maine-et-Loire)
Eric DUMONT, Yannick BARNIQUEL

" Représentant aupres du syndicat
Intercommunal 3Rd’Anjou
Régis REILLON, Audrey MAZELLA

" Représentant auprés du SMBVO (Syndicat
Mixte Bassin Vallée Oudon)
Ludovic CHESNEAU, Vincent VIGNAIS

" Représentant Anjou Numérique
Eric DUMONT

= Maire : 1 135,60 € brut mensuel
= Adjoints : 301,51 € brut mensuel
= Conseillers : 40,79 € brut mensuel

Soit un total de 2 749,54 € brut mensuel

ACTUALITES DE LA COMMUNE

® Plein de projets !

Vendredi 24 novembre, le conseil municipal des
jeunes s’est réuni afin de programmer les actions
de l'année. Tout d’abord, ils ont profité du week-
end du Téléthon pour décorer le grand sapin
devant la mairie. Chacun a apporté des
décorations et quelques petits montreuillais ont
participé avec les plus grands a ce moment
magique.

Dans les projets a venir, le conseil des Jeunes
souhaite organiser un aprés-midi « jeux collectifs »
au city stade le samedi 6 avril. Tous les
montreuillais sont conviés a ce moment de
détente, notez la date dés maintenant...

Enfin a I'été prochain, les jeunes participeront au
nettoyage des tombes des anciens combattants.

Pendant ce temps de mémoire, ils profiteront des
explications historiques de Mr Rochepeau,
habitant de Thorigné, qui raconte avec passion la
Guerre 14-18.

Bref, un groupe de jeunes motivés pour faire vivre
la commune !




Le maire et les conseillers ont souhaité organiser
une rencontre le 7 novembre 2023 afin de
présenter aux habitants les sujets d’actualités de
la commune. Une quarantaine de personnes a
répondu favorablement a cette invitation. Le

conseil a apprécié ce moment d'échanges et
souhaite continuer ce genre de rencontre avec les
habitants.

" ’laménagement de la place de la mairie
prévu en 2024

le projet intégrera la voirie dans 'aménagement de
la place pour créer un espace plus harmonieux
tout en réduisant la vitesse a cet endroit. Il est
également prévu quelques arbres ou arbustes afin
de rendre le lieu plus ombragé, apaisant et
agréable ainsi que Tlinstallation d’'un muret et
quelques bancs pour créer un lieu de rencontres.
Le parvis sera réalisé en pavés filtrants de couleur
ocre. L'espace a également été réfléchi pour
continuer a accueillir les marchands ambulants
(comme actuellement le mercredi soir des
semaines paires).

Aprés un petit passage pluvieux, les travaux du
parking derriére la mairie ont pu se terminer en fin
d'année. Cela permet d'avoir un espace de
29 places de stationnement. Il est recommandé de
se garer en marche arriére sur les places en
épi a coté de la mairie. Ce nouvel aménagement
paysager intégre les nouvelles normes de zones
d'absorption des eaux des pluies.

® Information sur le plan d’accélération des
énergies renouvelables (éolien, photovol-
taique, méthanisation, chaleur renouvelable,
hydroélectricité)

La France est en retard dans le déploiement des
énergies renouvelables. L'Etat décide donc
d’accélérer sa mise en ceuvre en demandant aux
communes de définir des Zones d’Accélération
des Energies Renouvelables (ZAEnR). Ces zones
faciliteront les démarches des habitants, des
entreprises et de la commune lors de la réalisation
de ce type de travaux par ['acceptation
systématique des projets déposés.

Ainsi, la commune de Montreuil-sur-Maine s’est

positionnée de la fagon suivante :

s Pour linstallation d’énergie photovoltaique,
I'ensemble des zones urbanisées (ensemble du
bati de la commune), le parking du verger du
port, 'ensemble des terrains de la ZA de la
Sablonniére, le futur parking communal (19
rue des hauts de Mayenne), le citystade, le
parking de I'Espace Maine, le cimetiere.

= Pour l'installation d’énergie hydroélectrique, la
zone proposée est le moulin au bord de la
Mayenne.

» Pour les autres énergies (éolien, méthanisa-
tion, chaleur renouvelable), la commune ne
définit pas de ZAEnR. Cela signifie que si des
projets sont déposés, ceux-ci seront expertisés
par la commune comme c'est le cas déja
aujourd’hui.

Une concertation avec les habitants, par voie
électronique organisée par la CCVHA, a eu lieu du
13 novembre au 8 décembre 2023.

La désignation de ces zones ZAEnNR ne signifie
pas que des projets seront systématiquement
réalisés, mais que cela les rend possible.

N
]
Q
S
]
=
=
5
S
]
)
O
3
o
3
s
o
S
N
W



a
(<)
N
S
Q
£
Q
Q
‘L
Q
L}
3
b
=
=
S
2
]
S
§
L}
©

Montreuil-sur-Maine a la chance d’avoir un tissu
associatif dense, varié et dynamique. En effet, il
est dénombré pas moins de 12 associations en
place et actives sur notre commune, comme vous
pouvez le constater dans le bulletin des
associations.

GUEUNESSES | e
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Comme chaque année, la municipalité a organisé
le mardi 14 novembre un moment d’échange avec
les associations pour faire le point sur leur
fonctionnement, [l'utilisation des salles mais
également sur divers sujets. Cette année, le sujet
principal a été la présentation des nouvelles
modalités de versement des subventions
communales aux associations. En effet, le
fonctionnement actuel n’était plus en adéquation
avec la realité et les besoins des associations en
place. Ainsi, une grande majorité des associations
a répondu présent, permettant de partager un
moment d’échange constructif et convivial.

Samedi 25 novembre, la commune a accueilli
2 spectacles de la programmation culturelle de la
CCVHA. Le matin, ce fut le spectacle destiné aux
plus jeunes « Galope cheval », puis I'aprés-midi,
c’est « Frére lapin se déchaine » qui fut présenté.

Les petits montreuillais ont bien ri, chanté et
applaudi les artistes ! C’est une chance de pouvoir
profiter de ces moments culturels proposés dans
notre petit village.

e @

La cérémonie du 11 novembre s'est déroulée sous
un soleil timide, comme la timidit¢é de nos
villageois a venir participer a cette commémora-
tion en hommage aux combattants de la premiere
guerre mondiale.

L'intervention de M. Rochepeau a été appréciée.
Celui-ci nous a parlé des soldats de la grande
guerre inhumés dans notre cimetiere et expliqué
que « Morts pour la France » étaient les soldats
morts sur le champ de bataille et ceux morts dans
les hopitaux. On ne compte pas ceux qui n'ont
jamais été retrouvés, ni ceux morts entourés de
leur famille des suites de cette guerre.

Les échanges se sont poursuivis par le traditionnel
verre de l'amitié qui a ainsi cléturé ce temps de
recueillement.
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FANCE

P RELAIs PETITE ENFANCE

Le relais petite enfance du pdle du Lion d’Angers
vient a la rencontre des huit assistantes
maternelles de notre commune, trois matinées par
mois. Un grand bravo a chacune pour leur
implication dans un travail exigeant au service des
enfants qui seront les adultes de demain !

Les temps partagés sont
'occasion pour les enfants
de moins de 3 ans de faire
des rencontres et de
nouvelles expériences lu-
diques sous l'ceil attentif de
la professionnelle a qui ils
sont confiés par leurs parents et Floriane Duyme,
animatrice du RPE.

Nous remercions chaleureusement Guillaume
Guignard et Monique Roux pour leur engagement
bénévole et leur participation enthousiaste a la
mise en place d’ateliers d’éveil. Au programme :
quatre ateliers d’éveil sonore et temps de petites
histoires spécialement sélectionnées et mises en
lecture pour les ftrés jeunes enfants a la
bibliothéque.

ol

i

Fam/lles | revais periTe enrance
CCVHA POLE

rra €S | FLION D'ANGERS

LION DANGERS.

Le service intercommunal est financé par la
CCVHA et la CAF du Maine-et-Loire. C’est un
espace d’écoute, d’accueil, d’information et
d’orientation a destination des assistantes
maternelles, gardes d’enfant a domicile ainsi
que des parents et futurs parents.

/* Plus d'information auprés de )
Floriane Duyme, animatrice
[=1 Rue du Courgeon, Le Lion d'Angers
02.41.95.70.19
>4 rpe.ccvha@famillesrurales.org

- J

En vue de la prochaine rentrée scolaire de
septembre 2024, tous les parents d'enfants nés
entre le 1er janvier et le 31 décembre 2021
peuvent se rendre dés maintenant en mairie afin
de procéder a l'inscription scolaire.
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JEUNESSE

BIEN GRANDIR EN VALLEES DU HAUT-ANJOU

16/25 ans

MES DEMARCHES,
MES SERVICES, MES DROITS

Vous avez un ado ou vous étes jeune adulte : ne passez pas

& cété d'informations uliles. Info Jeunes est & votre écoute
pour vous accompagner dans valre vie quatidienne.

i

Info Jeunes est un lieu d’accueil anonyme, gratuit
et sans rendez-vous pour tous les jeunes.

Le service national universel s'adresse a tous les

jeunes francais, garcons et filles entre 15 et -
- démarche obligatoire.
mission d’intérét général. Chaque jeune peut °

17 ans. Il comporte un séjour de cohésion et une

ensuite poursuivre une période d’engagement sur

la base du volontariat, entre 16 et 25 ans.

LE SNU NE SE
RACONTE PAS,

IL SEVIT!
#SNUjyvais

" Le séjour de cohésion

C’est une occasion de découvrir un territoire
issues de divers horizons et de créer des liens.

" Mission d’intérét général
Dans l'année qui suit le séjour de cohésion, et

lui, dans le domaine de son choix : solidarité,
santé, éducation, défense, environnement,
culture, sport ...

Tous les jeunes de
nationalité  francaise,
. filles et  gargons,

. doivent se
. recenser dans les 3 mois qui suivent leur
- 16%™me anniversaire.

ELe jeune
" recensement qui lui est indispensable pour étre
" convoqué a la Journée Défense et Citoyenneté
- (JDC),

Réalisé durant les vacances scolaires et d’une -
durée de 2 semaines, il permet de découvrir la vie
collective au sein d'un centre accueillant une -
centaine de jeunes venus de toute la France. °
 s'inscrire @ tout examen ou concours public,
différent et de rencontrer de nouvelles personnes,
. conduire et méme la conduite accompagnée.

Vous pouvez vous y informer sur de nhombreuses
thématiques :

= formation = |ogement = culture
= métiers = |oisirs = transport
= emploi = santé = engagement

Sur place, un professionnel Informateur Jeunesse
est disponible et a votre écoute pour répondre a
vos questions et vous aider a trouver I'information
dont vous avez besoin.

Récréa'Jeunes
2 rue du Courgeon
49220 Le Lion d'Angers
06.60.56.39.54

Le recensement
citoyen est une

faire

recoit alors wune attestation de

Les jeunes ayant participé au service
national universel sont dispensés de
la Journée Défense et Citoyenneté.

Cette attestation est également nécessaire pour

comme le CAP, le baccalauréat, le permis de

. De plus, ce document lui permettra d’étre inscrit
- d’office sur les listes électorales a sa majorité.

pour une durée de 84 heures ou 12 jours
minimum hors temps scolaire, le jeune s’engage -
dans la réalisation d’'une mission d’intérét général. °
Il apporte son aide a une structure prés de chez

La démarche se fait par le jeune, a la mairie de
son domicile, sur présentation des documents
suivants :

= carte d'identité,

= |ivret de Famille,

= justificatif de domicile.



D REPAS DES AINES
Samedi 28 octobre, les membres du Centre
Communal d’Action Social, monsieur le maire et
'équipe municipale ont regu les ainés de la
commune au restaurant « Le Rendez-vous des
chasseurs» a Segré.

Le repas a été animé pour la seconde année
consécutive par notre artiste montreuillais,
Romuald Marx, qui nous a présenté la seconde
partie de son spectacle musical « Le temps d'un
voyage de 1968 a 2000 ».

P CLIC - CeNTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE
COORDINATION DE LANJOU BLEU

Le CLIC est un service qui a pour mission
principale le maintien a domicile des personnes.
Ce dispositif peut étre sollicité par tout public : les
familles comme les professionnels. Il permet
d’'informer et d’accompagner le parcours de vie et
de santé des personnes agées.

Des permanences sont assurées a la mairie du
Lion d’Angers le lundi, tous les 15 jours (1° et
3¢me semaine de chaque mois).

Des ateliers « Nutrition », organisés par
le CIAS en collaboration avec la MSA,
auront lieu sur la commune de
Montreuil-sur-Maine.

L'objectif est de promouvoir la santé par
l'alimentation et transmettre les clés
d'une bonne hygiéne nutritionnelle. Il
seront animés par une diététicienne.

Entre le 27 mai et le 1er juillet 2024,

les séances auront lieu :
7 tous les lundis matin
% dans la salle des fétes de Montreuil-sur-Maine

lls se décomposeront de la fagon suivante :
m les séances 1 -2 -3 -4 et5, dune durée de
2h30, abordent des notions théoriques,
= |3 séance 6, d’une durée de 4h, sera un atelier
culinaire.

Encore une fois, ce moment convivial a été trés
apprécié des convives, toujours heureux de se
retrouver.

" Accueil personnalisé proposé par le CLIC
= accueil confidentiel et neutre

02 41 61 29 91

Lundi :9h - 12h
Mardi : 9h - 12h, 14h - 16h30
Mercredi : 9h - 12h
Jeudi : 9h - 12h, 14h - 16h30
Vendredi : 9h - 12h

Ces ateliers sont ouverts a toute
personne de plus de 60 ans. Le
groupe doit étre composé de 8 a
15 participants maximum.

Une participation de 10 € est
demandée pour [l'ensemble des
ateliers.

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
POUR BIEN SE NOURRIR
FT RESTER EN FORME

Alors n’hésitez pas ! Venez passer
un moment convivial autour de la
diététique.

" Inscriptions dés maintenant auprés de
Vincent BOSSE,
Animateur social CIAS
07 57 41 62 09
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D’octobre 2023 a juin 2024, des
permanences numeériques thé-
matiques tout public sont
organisées sur le site France
Services du Lion d’Angers.

Des séances de 2h a destination de toute
personne résidant sur le territoire et rencontrant
des difficultés a l'usage de la tablette, de
'ordinateur et du smartphone sont proposées le
jeudi de 14h a 16h.

Ces permanences sont gratuites et animées par
Bastien SUIRE, le conseiller numérique du
Syndicat Anjou Numérique.

" Informations et inscription auprés de
Laurie LO PINTO
Animatrice sociale CIAS
07.57.47.70.77

REVELEZ LE SAPEUR-POMPIER
VOLONTAIRE QUI EST EN VOUS

/.
VIR

Secours
Catholique

Caritas France

" Accueillez un enfant qui n’a pas
de vacances ! Maine-et-Loire
Pour participer au développement et a
I'épanouissement d’'un enfant qui n'a pas de
vacances, pour contribuer a sa socialisation et
promouvoir ses capacités, et pour favoriser son
autonomie, accueillez cet été un enfant de 6 a 10
ans !

Le Secours Catholique accompagnera votre
démarche dans l'esprit qui I'anime
désintéressement, respect des différences et des
croyances religieuses, reconnaissance des
richesses et des capacités de I'enfant, discrétion
sur son passé et sur sa famille.

® Navigation sur internet

11 janvier et 15 février
Se connecter, faire des recherches par mots-clés,
choisir les bons résultats, ...

= Messagerie et boite mail

18 janvier et 22 février
Bien choisir sa boite mail, envoyer et recevoir des
mails avec des piéces jointes, trier ses mails, ...

= L'univers des applications

25 janvier et 14 février
Découvrir les applications, apprendre a les installer et
les désinstaller, ...

= Tri et rangement des fichiers

ler février et 21 mars
Reconnaitre les différents types de fichiers, manipuler
les fonctionnalités de I'explorateur de fichier, transférer
des fichiers, photos, les organiser...

® Les bonnes pratiques

8 février et 28 mars
Protéger et sécuriser son appareil, paramétrer,
nettoyer, mettre a jour, ...

Vous souhaitez devenir
sapeur-pompier
volontaire ?

Plus d'informations en scannant
ce QR Code

=n
2 http://www.tousvolontaires.fr

/Pour partager la chaleur de votre foyer cet\
été, contactez le Secours Catholique

[=7 15 rue de Brissac, 49000 Angers
02.41.88.85.65
< afvdev.490@secours-catholique.org




CITROEN Nicolas MADIOT

GARAGE J.M. Automobiles

m Rocade Angers-Segré
A 49220 LE LION D’ANGERS

Vente Véhicules Neufs - Occasions
Mécanique - Dépannage - Télerie - peinture
Réparation et remplacement de pare-brise

Station de lavage - Véhicules de location

jmauto49@orange.fr - Tél. 02 41 95 31 07

/et I

b 40 ans A vofre service g

,'Dg;pw.'r /'Zm

© MACONNERIE
o BETON ARME

o TAILLE DE PIERRE
e RESTAURATION
© RAVALEMENT

© ASSAINISSEMENT & l.
o SABLAGE e

Tél.: 02 4169 85 94

www.dainvaux-renovanjou.fr
contact@dainvaux-renovanjou.fr

8 Grande Ruc - BP 50004
Chateauncuf-sur-Sarthe - 49330 LES HAUTS D'ANJOU

LES NOUVELLES DXanJOU

LA
GUINGUETTE
\ ANJOuEE

Produits locaux et artisanaux

CONTACT: Julien ABLIN Privatisation possible:

" . -Mariage

o laguinguetteanjouse i 5
-Anniversaire

(0637334408 -Festival
™ laguinguette.anjouee@gmail.com -Entreprise

Boissons chaudes, Softs, Biéres et vins

SUPER®)
Paym:onnais

HoORMUL
Pour tous Ly besoing, toutes Ly enaies, tous les budgety
Amelie Plagais C.Cial Super U - Rue du Lionnais
Opticienne diplomée 49220 Grez-Neuville
0241254366

BOULANGERIE
PATISSERIE

"-_LE LioN D’ ANGERS

CENTREVILLE - ZA GROSSEPIERRE

- -
02 4195 3115-02 4176 64 52 Talrpelier
ST MARTIN DU Bois o

02 41 61 31 31 w

N el O 2,.41 95 89 86

e la Sablonniere'49220 Le Lion d'fAngers

= PLOMBERIE
. = SANITAIRE
AI L L ET = CHAUFFAGE
= CLIMATISATION
Ludovic
VENTE & INSTALLATION Votre arfisan
NEUF / RENOVATION de proximite

6, rue de la Maréchalerie - 49220 Le Lion d’Angers

02 41 93 18 29 - sarl.mailleti je.fr

www.sarlmailletludovic.fr
NOUVEAU : Service de CARRELAGE et FAIENCE

SARL Cyril VIVIEN

49330 Champigné
0241779860
068903 4494

Proprietes-
prIUEES.CDm La nouvelle espéce immobiliére

Audrey RICHE

Conseillere en immobilier indépendante
aricheaproprietes-privees.com

0672497346




