
Ces menus sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent être modifiés sans préavis

semaine du 17 mars au 21 mars 2025

Lundi    Mardi    mercredi Jeudi    Vendredi    

x x x x x x x x

Quiche* Pomelos Salade Laitue Piémontaise

x x x x x x x

Omelette Oeuf de France

x x x x x x

Haricots verts Flageolet Pomme de terre/ légumes Pommes dauphine Carottes rondelles

x x x x x

___ Mousse au chocolat Râpé ___ Fromage  blanc 

x x x x x

          Compote Fruits sirop Mixer de fruits Fruits Pommes golden

Equilibre du repas x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Groupes d'aliments et codes couleurs
GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 4 GROUPE 5

Lait et produits laitiers Viandes, poissons, œufs, végétales Cru Cuit Céréales et légumes secs Matières grasses
Ces menus sont proposés sous réserve de modifications liées à toutes difficultés de fabrication ou d'approvisionnement

L'ensemble des menus allant de la période entre deux vacances scolaires peut être consulté et imprimé sur le site internet de la 
Commune du Lion d'Angers : http://www.leliondangers.fr

Sauté de poulet VF sauce 
chasseur

Haché d'Agneau UE aux 
épices du monde

      Cheeseburge       
"VBF"

      Poisson frais        
"suivant arrivage"

* Contient de la viande de porc (un plat de substitution sera proposé aux enfants identifiés par un courrier des parents)

« Aide UE à destination des écoles »         

GROUPE 3 - Fruits et légumes

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert


	semaine 3

