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SENIORS

Un Jour Part’/Agé

»»>ANIMATIONS POUR SENIORS

Le mercredide 14h & 16h30, vivez un moment de partage et de convivialité !

29 janvier : atelier nature (oiseaux)
5 février : “Les séniors face au danger d'internet” intervention d'un adjudant de gendarmerie
12 février : on fait sauter les crépes !l!

19 février : bien-étre "protégeons nos mains”
26 février : stimulation mémoire \
5 mars : stimulation physique

12 mars : loisirs créatifs

19 mars : sortie culturelle /
26 mars : stimulation mémoire
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