DU SPORT

AU LION D’ANGERS
SAMEDI 30 AVRIL

DeE10H A 17H

COMPLEXE LUCIEN MERIGNAC

ET STADE DE LA GUENELLE 7
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Y ATELIERS - JEUX

Sans inscription
2 & pour tous, dés 6 mois

v DEMONSTRATIONS - INITIATIONS ./

ENTREE LIBRE | QQ

Récompense pour les petits sportifs

\#’ Restauration sur place

Prévoir des baskets pour le sport en salle
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Merci 3 nos partenaires : le Département, Crédit (=] =tz

Agricole, Crédit Mutuel, Lidl, boulangerie Bondy, SCANNEZ ET

Intersport, Weldom, MMA, Proxi
J

le Lion'd’Angers Pour tous renseignements : leliondangers.fr
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DECOVVREZ
LE PROGRAMME




DU SPORT

PROGRAMME DE LA JOVRNEE

~——
le Lion'd’Angers

Lieux

Salle
HELENE BOUCHER

Salle des
TILLEULS

Hall salle des
TILLEULS ou extérieur

Salle de la
MARE aux COQS

DOJO A CARTIGNY

Salle
PAULETTE FOUILLET

Salle
MARCEL PLASSAIS

Mur escalade

Salle Paulette Fouillet

Terrain foot

Esp convivial
Salle P. FOUILLET

Hall & extérieur
salle PAULETTE
FOUILLET

Extérieur COMPLEXE
MERIGNAC

CITY PARC /
GUENELLE

Hors complexe +
rues du Lion d'Angers

Activités / Age
EVEIL6 moisa 3 A
GYM enfants 3 et 4 A

GYMenfants 5A & +

Gymnastes inscrites CONCOURS INTERNE POUSSINS

SAet+

Tout public

Adultes

Adhérents Hand

Self défence Féminin 15 A et +
Renfo. musculaire 12 A et +
Julitsu13 Aet +

Judo4 ans et +

Basket Santé adultes
Hand initiation 7/15 A

Floorball Initiation 6 A et +

Tennis tout public

Escalade Baby 4/6 A

Escalade Sénior

Public a partir de 6 A

Adhérents foot

Public 14 Aet +

Adultes

Danse couple 16 A et +
Solo Latino 16 A et+
Zumba ado & adultes

Adultes

TAet+
Adultes
Tout public
7Aet+
10Aet+

5/12A

Ne pas jeter sur la voie publique

TAet+

Aéroglisseurs 7/14 A

Adultes et enfants 10 A
et + avec les parents

Eveil 10h 10030
Eveil 10hd5 11h15
Gym 10h30 12h

Badminton 10h 12h Badminton 1/2 terrain 14h a 17h

Volley 14 h a 15h

Gym sur chaise 10h 10h45

Self déf. 10h 11h

Taiso 11h 12h
Julitsu 13h 15h Julitsu 16h 17h

Judo 15h 16h

Basket Santé 10h30 12h
Hand 12h 13h30 Hand 16h 17h

Floorhall 14h 15h30

Jeux autour du tennis 10h 17h

Initiation escalade 10h 12h
Initiation escalade 15h 17h

Jeux sur 1/4 du terrain 10h 12h

MATCH 14h a 16h

Tennis de Table 10h 17h
Zumba 10h 13h

Couple 15h 15h30
Solo 16h 16h30
Zumba 14h 14h45 Zumba 15h30 17h

Pilate 11h 12h Pilate 13h 14h

Lecture carte IGN 10h 12h
Marche nordique 10h 12h

Lecture carte IGN 14h 17h

Course Orientation + Tir Laser 10h 17h
Tiral'Arc 10h 17h
Animations et jeux sur vélos connectés 10h 17h

Découverte école vélo 10h 12h

Athlétisme : sauts, lancers, courses 14h 17h

Baptémes 11h 12h Baptémes 14h30 17h

Départ 14h Balade & vélo: prévoir vélo + casque + gilet luorescent




