ANJOU BLEU

o~
\/\ & D)
~=™  Journéedes aidants = __
N\
23 |maizozs  Yaiyaenderer

Vendredi | 9h30 - 17h Segré-en-Anjou Bleu

Au programme :

Conférence du Docteur Hélene RIVIERE -
Gériatre et Responsable des Equipes Mobiles de Gériatrie au CHU d’Angers

Ateliers pour les aidants
Spectacles de théatre

Possibilité de prise en charge des proches aidés

Journée gratuite Inscription obligatoire :
Repasinclus () o0241612991 @) clic@anjoubleu.com
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Au programme:

»

Accueil Café A
Accueil des personnes inscrites pour “Un Jour Part’/Agé”

Accompagnement des personnes inscrites & “Un Jour PartAgé”
(transport pris en charge par Familles Rurales)

Conférence avec Dr Héléne Riviére :

“Vieillissement en Santé, enjeu du repérage des
fragilités par I'outil ICOPE "

Scénette théatrale - "La Chaise Rouge"

W)

Repas
Scénette théatrale - "La Chaise Rouge"

Ateliers Bien-étre et Accés aux droits
e Activité Physique Adaptée

avec Siel Bleu

¢ Socio-esthéticienne
avec La Douceur d’'une Rose

e Acceés aux droits
avec la Plate-Forme de Répit des Aidants et AGIRC-ARRCO

Spectacle de Théatre - « La Chaise Rouge »
Retour des personnes inscrites a “Un Jour Part’Agé”

Inscription obligatoire

Journée gratuite - Repas inclus

Renseighement au 02 41 61 29 91/ clic@anjoubleu.com
Maison de Pays - 2 rue Gillier -
49500 Segré-en-Anjou bleu

Prise en charge des proches aidés inscrits a “Un Jour Part' Agé”
(transport, repas, animations) - Nombre limité de places
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