
Journée des aidantsJournée des aidants

Journée gratuite
Repas inclus 02 41 61 29 91 clic@anjoubleu.com

23 Mai 2025

9h30 - 17hVendredi

Inscription obligatoire :

à la Maison de Pays 
2 rue Gillier, 

Segré-en-Anjou Bleu

Les deux font la Pair

Au programme :

Conférence du Docteur Hélène RIVIERE -
Gériatre et Responsable des Equipes Mobiles de Gériatrie au CHU d’Angers

Ateliers pour les aidants
Spectacles de théâtre

Possibilité de prise en charge des proches aidés



11h45 : Scénette théâtrale - "La Chaise Rouge"

12h - 13h30 : Repas

13h30 - 13h45 : Scénette théâtrale - "La Chaise Rouge"

13h45 - 16h : Ateliers Bien-être et Accès aux droits

Activité Physique Adaptée
avec Siel Bleu

Socio-esthéticienne
avec La Douceur d’une Rose

Accès aux droits
avec la Plate-Forme de Répit des Aidants et AGIRC-ARRCO

16h30 : Spectacle de Théâtre – « La Chaise Rouge »

17h : Retour des personnes inscrites à “Un Jour Part’Âgé”

10h : Accompagnement des personnes inscrites à “Un Jour Part’Âgé”
(transport pris en charge par Familles Rurales)

Au programme : 

Prise en charge des proches aidés inscrits à “Un Jour Part’Âgé” 
(transport, repas, animations) – Nombre limité de places

Renseignement au 02 41 61 29 91 / clic@anjoubleu.com
Maison de Pays - 2 rue Gillier -

49500 Segré-en-Anjou bleu

Journée gratuite - Repas inclus
Inscription obligatoire

9h30 : Accueil Café 
Accueil des personnes inscrites pour “Un Jour Part’Âgé”

“Vieillissement en Santé, enjeu du repérage des
fragilités par l’outil ICOPE ”

Conférence avec Dr Hélène Rivière :


