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Organisé dans le cadre : Vwre mueux ! | GROUPE SO |

@ SENIORS
Un Jour Part’Agé

COMMENT ME DEPLACER AU QUOTIDIEN ?

Ateliers « Mobilité » sur La Pouéze

pour les + de 60 ans

Accompagnement individuel
A la suite de ce parcours, si vous le souhaitez, des échanges en individuel
pourront étre programmés afin de vous aider a vous approprier les solutions
de mobilité découvertes.

Participation gratuite
Inscription pour les 3 ateliers aupres de :
Amélie COURAUD
06.44.94.18.21 / amelie.couraud@famillesrurales.org

Pot de convivialité offert

Un accompagnement pour tous, vers une mobilité autonome, durable et responsable



