
 



Nous proposons des cours avec des exercices variés sous

forme de cours collectifs en musique ou d’ateliers, dans une

ambiance simple et conviviale.

Gym douce : mardi 10h30-11h30

Pilates: mardi 20h-21h

Fitness: mardi 21h-22h

NOS PROPOSITIONS
L'accueil est possible lors des créneaux d’activités physiques.

La structure propose sur demande :

- Paiement possible en plusieurs fois

- 2 séances d'essai gratuites

 

0685292701

sceaux.gym@orange.fr
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